
＊鶏肉の八幡巻き

＊鮭の味噌焼き

＊惣菜２～３品

＊鶏そぼろご飯

献立表

月 火

木水

金

１月６日

１月８日

１月９日

１月７日

★新メニュー★

Ａ…週替弁当
Ｂ…ミックス弁当
Ｃ…お魚弁当

Ｄ…BOX弁当
Ｅ…丼弁当

元気がでる！！ボリューム満点!!

★新メニュー★

新メニュー★

１月５日

０３-５９２９-
８７０２

＊焼き肉・
エビフライ

＊ミートオ
ムレツ

＊惣菜２
～３品

＊白ご飯
２００ｇ

＊いろどりロコモコ丼

＊惣菜２～３品

＊豚肉アスパラ巻き

＊ナポリタンサラダ

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

7月31日

＊彩り焼肉

＊ハムカツフライ

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

＊チャプチェ
牛肉と春雨の炒め

＊オムレツ・ミニ焼売

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

＊ミックスフライ弁当
～エビフライ・レンコンのはさみ揚げ・
白身魚のフライ～

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

＊塩焼きそば
☆いろいろ盛り合わせ

      ～唐揚げ・コロッケ・春巻き・
       オムレツ・焼売etc.～

＊惣菜２～３品

＊特製ソースの豚カツ

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

１月7日

土

＊洋風弁当
☆いろいろ盛り合わせ

  ～フライ・オムレツetc.～

＊パスタ＆パン

＊鮭の炊き込みご飯
☆いろいろ盛り合わせ

    ～フライ・オムレツetc.～

＊惣菜２～３品

＊チキンステーキ

＊白ご飯

＊鶏の唐揚げ

＊白ご飯

＊ミートボール

＊白ご飯

12/23・1/9【お子様お好み弁当】となります

＊五目炒飯
☆いろいろ盛り合わせ
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