
＊鶏の照り焼き

＊

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

＊豚肉生姜焼き

＊赤魚の照り焼き

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

＊和風おろしハンバーグ

＊鶏の唐揚げ

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

＊彩り野菜のビーフシチュー

＊フライ盛り合わせ

＊白ご飯２００ｇ

＊和風盛り合わせ弁当
～塩鮭・和風ハンバーグ・

卵焼きetc.～

＊たけのこの
炊き込みご飯

＊ミートボール

＊タラの味噌焼き

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

献立表

月 火

木水

金

８月１２日

8月１４日

8月１５日

８月１３日

★新メニュー★

Ａ…週替弁当
Ｂ…ミックス弁当
Ｃ…お魚弁当

Ｄ…BOX弁当
Ｅ…丼弁当

元気がでる！！ボリュー
ム満点!!

★新メニュー★

新メニュー★

８月１１日・祝

０３-５９２９-
８７０２

＊焼き肉・エビフライ

＊ミートオムレツ

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

＊いろどりロコモコ丼

＊惣菜２～３品

＊豚肉アスパラ巻き

＊ナポリタンサラダ

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

８月6日

＊ミートソースパスタ
☆いろいろ盛り合わせ

      ～フライ・コロッケ・春巻き・
       オムレツ・焼売etc.～

＊惣菜２～３品

＊ミックスフライ弁当
～ハムカツフライ・
ピーマンの肉詰め・春巻き～

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

＊焼きうどん
☆いろいろ盛り合わせ

      ～唐揚げ・コロッケ・春巻き・
       オムレツ・焼売etc.～

＊惣菜２～３品

☆夏休みスペシャル☆②

＊スパイシーチキン＆
夏野菜パエリア風炊き込みご飯

＊お楽しみデザート付き

＊チーズインハンバーグ♪
手作りトマトソース

＊惣菜２～３品

＊白ご飯２００ｇ

＊メンチカツ
 
＊惣菜２～３品

＊白ご飯

＊フライ盛り合わせ
＆鮭の塩焼き

＊五目炊き込みご飯

＊おにぎり弁当
～昆布＆とうもろこし～

＊白身魚フラ＆オムレツ

＊特製ソースカツ
＆海老フライ

＊惣菜２～３品

＊白ご飯

＊スパゲティミートソース
＆ゆかりおにぎり

＊惣菜２～３品

＊ソセージのトマトソース
スパゲティ

☆いろいろ盛り合わせ

＊鶏の照り焼き

＊白ご飯

＊ロコモコ丼
☆いろいろ盛り合わせ

＊中華風盛り合わせ弁当
 ～豚角煮・焼売etc.～

＊白ご飯

＊チャプチェ風
豚肉炒め

＊白ご飯

＊とんかつ

＊白ご飯

＊牛肉とたけのこの炒め

＊白ご飯

＊豚の角煮＆煮卵

＊白ご飯

＊トマトソーススパゲティ
☆いろいろ盛り合わせ

※当店はアレルギー対応を
行っておりません
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