
献立表

月 火

木水

金

7月1６日

7月１８日

7月１９日

7月1７日

7月1５日・祝

＊ミートボール
＆フライドポテト

＊白ご飯



献立表

月 火

木水

金

7月2３日

7月2５日

7月2６日

7月2４日

7月2２日

＊ソース焼きそば
☆いろいろ
盛り合わせ

＊ハンバーグ
トマトソース

＊白ご飯

＊チキンステーキ

＊白ご飯

＊コロッケ
＆オムレツ

＊とうもろこしご飯

＊特製ソースかつ

＊白ご飯



献立表

月 火

木水

金

７月３０日

8月１日

8月２日

７月３１日

7月２９日

＊ソセージのトマトソース
スパゲティ

☆いろいろ盛り合わせ

＊鶏の唐揚げ
＆卵焼き

＊白ご飯

＊海老ピラフ
☆いろいろ盛り合わせ

＊中華風盛り合わせ弁当
 ～豚角煮・焼売etc.～

＊白ご飯

＊チャプチェ風
豚肉炒め

＊白ご飯



献立表

月 火

木水

金

８月６日

8月８日

8月９日

８月７日

８月５日

＊鶏の照り焼き

＊白ご飯

＊ミートソース
スパゲティ

☆いろいろ盛り合わせ

＊コロッケ＆卵焼き

＊枝豆ご飯

＊和風ハンバーグ

＊白ご飯

＊ミートボール
＆フライミックス

＊白ご飯



献立表

月 火

木水

金

８月１３日

8月１５日

8月１６日

８月１４日

８月１２日・祝

＊ロコモコ丼
☆いろいろ盛り合わせ

＊チキンカツ

＊白ご飯

＊牛肉とたけのこの炒め

＊白ご飯

＊彩りちらし寿司
☆いろいろ盛り合わせ



献立表

月 火

木水

金

８月２０日

8月２２日

8月２３日

８月２１日

８月１９日

＊豚バラ炒飯
☆いろいろ盛り合わせ

＊牛肉スタミナ焼き

＊白ご飯

＊鶏そぼろ丼
☆いろいろ盛り合わせ

＊とんかつ

＊白ご飯

＊チーズハンバーグ

＊白ご飯



献立表

月 火

木水

金

８月２７日

8月２９日

8月３０日

８月２８日

８月２６日

＊スパゲティ
カルボナーラ

☆いろいろ盛り合わせ

＊ハンバーグ
＆オムレツ

＊白ご飯

＊ソースかつ丼
☆いろいろ盛り合わせ

＊エビフライ
＆肉団子甘酢

＊白ご飯

＊豚肉生姜焼き

＊白ご飯
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